
รักษาสิวด้วยน้ำมะนาว

ขจัดสิวด้วยน้ำมะนาว
สว ั ส ด ี ค ร ั บท ่ า นผ ู ้ ร ั ก ส ุ ขภ าพท ุ กท ่ า น  ป ั ญห า ส ิ ว น ั ้ น จ ั ด เ ป ็ น ป ั ญห า โ ลกแตก เ ลยก ็ ว ่ า ไ ด ้
เ พ ร า ะ บ า ง ค น เ ม ื ่ อ ม ี ส ิ ว เ ก ิ ด ข ึ ้ น ก ็ ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม เ ค ร ี ย ด ก ิ น ไ ม ่ ไ ด ้ น อ น ไ ม ่ ห ล ั บ ก ั น เ ล ย ท ี เ ด ี ย ว
ซ ึ ่ ง ป ั จ จ ั ย ก า ร เ ก ิ ด ส ิ ว น ั ้ น อ า จ เ ก ิ ด จ า ก ก า ร ด ู แ ล ค ว า ม ส ะ อ า ด ไ ม ่ เ พ ี ย ง พ อ  ฮ อ ร ์ โ ม น
หร ือแม ้นแต ่การร ับประทานอาหารก ็ เป ็นสาเหต ุของการเก ิดส ิวได ้ เช ่นก ัน  ว ันน ี ้  Heal thgood

 เรามีเคล็ดลับการดูแลสุภาพโดยการใช้น้ำมะนาวในการรักษาสิวมาให้ท่านผู้รักสุขภาพทั้งหลายได้นำไปใช้กันครับ

“มะนาว”  เป ็นพ ืชสม ุนไพรท ี ่ม ีสารต ้ านอน ุม ูลอ ิสระมากท ี ่ส ุด  และส ิ ่ งท ี ่น ่ าสนใจเป ็นอย ่างมากค ือ
น้ำมะนาวสามารถเข้าไปในกระบวนการสลายไขมันในร่างกายของเรา  และที่ผิวของมะนาวประมาณ  90%  จะมีสาร  ดี-ลิโมนิน

 เป ็นน ้ ำม ันหอมระเหย  ท ี ่ม ี รสขม  สารด ี -ล ิ โมน ิน  นอกจากจะช ่วยข ับสารพ ิษออกจากร ่ างกายแล ้ว
ย ังเป ็นสารท ี ่ช ่วยต ้านมะเร ็งได ้อ ีกด ้วย  ว ่ าแล ้วก ็มาด ูว ิธ ีการร ักษาส ิวด ้วยมะนาวก ันเลย

การรักษาสิวโดยการดื่มน้ำมะนาว วิธีที่1

1.บีบน้ำมะนาว 1 ผล ผสมกับน้ำอุ่นที่ต้มแล้ว 1 ถ้วย (8 ออนซ์)

2.ดื่มน้ำมะนาวที่ผสมแล้วเป็นสิ่งแรกของวัน ในตอนเช้า

3.หลังจากดื่มน้ำมะนาวแล้ว งดการดื่ม หรือรับประทานสิ่งใด ๆ ภายในครึ่งชั่วโมง เพื่อให้น้ำมะนาวได้ชำระล้างร่างกายสิว สิว สิว
ทำไงให้ไปพ้นๆจากเรา

การรักษาสิวโดยการดื่มน้ำมะนาว วิธีที่ 2

1.บีบน้ำมะนาว 1 ผลลงในแก้ว

2.เติมน้ำเปล่า 2 ถ้วย (ถ้วยละ 8 ออนซ์)

3.ดื่มน้ำมะนาวที่ผสมนี้ได้ทั้งวัน

เพ ียงเท ่าน ี ้อาการส ิวท ี ่ชอบมารบกวนเราก ็จะค ่อยๆลดน ้อยลง  แต ่อย ่าล ืมร ักษาความสะอาดอย ู ่ เสมอ
แ ล ะ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ก ็ จ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ ร ่ า ย ม ี ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ ์ แ ล ะ ห ่ า ง ไ ก ล จ า ก ส ิ ว ไ ด ้ เ ช ่ น ก ั น
แล ้วกล ับมาพบก ับเคล ็ดล ับการด ูแลส ุขภาพได ้ใหม ่ในโอกาสหน ้าคร ับ

http://healthm2m.zz.mu/?p=150
http://www.healthyenrich.com/wp-content/uploads/2013/04/มะนาว-รักษาสิว.jpg

